
Adventní	kalendář
bez	sladkostí	a	dárků

	
Veďmě	děti	k	diskusi	a	předávejme	jim	naše	hodnoty.	

Rozvíjejme	skrze	společný	prožitek	vzájemné	vztahy	v	rodině.
	

Adventní	kalendář	bez	sladkostí	a	dárků.	
Adventní	kalendář,	který	je	o	předávání	hodnot,	tvoření,

obdarovávání	a	společném	sdílení.
	

33	kartiček	–	z	jedné	strany	pobídka	k	aktivitě,	
z	druhé	strany	konkrétnější	inspirace.

	
Rodič	vybere	na	každý	den	jednu	aktivitu,	s	kterou	souzní.	

Vloží	do	obálky	nebo	přibalí	k	jinému	dárečku.	
Společně	s	dítětem	otevře	a	rozvine	téma,	kterého	se	to	týká.

	

Informace	k	tisku:
Následující	stránky	vytiskněte	oboustranně.	

Rozstříhejte	a	dle	libosti	nápady	přiřaďte	k	jednotlivým	dnům.
	

Děkuji	za	zodpovědné	a	smysluplné	aktivity.
	

Kačka	Hrabíková
www.zodpovednavyuka.cz

	



Vyrob odpočítávač 
do Vánoc.

Napiš dopis se svým 
vánočním přáním.

Daruj jídlo. Vyrob a pošli přání někomu, 
koho chceš potěšit.

Dones ptáčkům
dobroty.

Ozdob dobrotami pro zvířata
 strom v lese.

Dones jídlo zvířátkům 
v útulku. 

Pošli dárek 
někomu neznámému.

Daruj oblečení. Daruj hračku. 

Ukliď kolem domu. Vyrob ozdoby 
ze slaného těsta.



Jsou různé způsoby, jak napsat svá 
přání. Jednou z možností je poslat 

dopis Ježíškovi a počkat na odpověď. 
www.ceskyjezisek.cz

 

 
Darovat jídlo se dá mnoha způsoby. 

Jednou z možností je například 
veřejná lednice.

  

Ne všichni mohou dostat k Vánocům 
dárky. Těm co nemohou, ho můžeš 
poslat Ty. Třeba v krabici od bot.

www.krabiceodbot.cz

Jako jsou dětské domovy pro opuštěné 
děti, jsou i útulky pro nalezená zvířata. 
I ta můžeš potěšit nějakou dobrotou.

Některé děti nemají hračky jako ty. 
Můžeme jim udělat radost, když jim 

nějakou ze svých věnujeme. 

Existují lidé, kteří nemají kde bydlet a 
chybí jim oblečení. Můžeme je tak 

naším darem potěšit - např. charity.

 

Lépe se nám žije v čistém 
nebo špinavém prostředí? 

Každého v tvém okolí jistě potěší, 
že je kolem domu uklizeno. 



Vyrob sněhové vločky 
z papíru. Daruj úsměv.

Vyrob papírový řetěz. Přečti si nějaký vánoční 
pohádkový příběh.

Podpoř někoho,
 kdo se snaží. Navštiv vánoční trhy.

Navštiv 
výstavu betlémů.

Vyrob 
vánoční cukroví.

Zahrajte si koulovačku. Zazpívej si vánoční koledy.

Daruj knihu. Daruj věci k prodeji.



Úsměv nestojí nic 
a může změnit mnoho.  

V knihovně si můžeš půjčit řadu
knížek s vánočními přběhy.  

Raduj se z osvětlené vánoční 
atmosféry, krásných koled 

a sladkého trdla.

Takto můžeme podpořit třeba 
hudebníka na ulici nebo člověka 

prodávajícho časopis Nový prostor.

K Vánocům patří cukroví. 
Vyrobte to, které máš nejraději.

Každý betlém je trochu jiný, 
ale v každém najdeme vždy 

ty stejné osoby. Které?

Které vánoční koledy znáš? 
Pojďme si je zazpívat - s hudebním 
doprovodem (rumba koule, ozvučná 

dřívka, kastaněty).

Pokud není počasí na sněhové koule, 
vezmeme všechny ponožky a 

zahrajeme si ponožkovou 
koulovačku.

Některá místa přijímají různé věci, 
které třeba už nepotřebuješ. Oni je 

 pak prodají a výtěžek využijí 
na dobrou věc. Např. Sue Ryder.

Existuje více míst, kam lze knihu 
darovat. Třeba v knihovně do poličky
"Čtenáři čtenářům" nebo prostě jen tak

někde - více www.knihotoc.cz



Vyrob dáreček 
pro svého kamaráda. Udělej dobrý skutek.

Obdaruj zvířata
v zoo.

Jděte na 
vánoční koncert.

Vyrob krmítko
pro ptáčky. Vyrob si betlém.

Vyrob
vánoční ozdoby. Vyzdob okno.

Udělej své otisky 
do slaného těsta.



Dobrý skutek může být cokoliv: 
podržet dveřet, někomu zavolat, 
pomoci přes přechod, usmát se..

Dárek pro kamaráda můžeš nakreslit, 
vymodelovat, vystříhat, upéct, 

vybarvit, vyřezat... 
Určitě mu udělá radost. 

Vánoční koncert můžeš zažít 
na ulici, v metru či v kostele.

 Nenech si ho ujít. 

I zvířata v zoo budou ráda, když si 
na ně vzpomeneme: tvrdé pečivo, 
čerstvé nebo sušené ovoce, ořechy, 

semínka, piškoty.

 

  

 


